P ,

20 minutas

= 20 minutes

LOS INGREDIE

NTS

Y 7 )
%
PoudHe I —— )
o BALANGA PELA-LEGUMS COTEL
30 g SUCRE
W)
.’ =
e
1 saquet de SUCRE VANILHAT 1 LIMON OLA ESQUICHAGRUMES BLENDER
- @ 4o
S o]
1 culhierat de CANELA . PLACA DE
POST COSESON CULHERON

|- Lavar las pomas jos l'aiga.

LAS ETAPAS

2-Pelar las pomds.

3-Quichar

lesquichagrumes.

lo

limon




4- Copar las pomas en bogins.
Puéi, metre lo chuc de
lemon dessus.

5-Mesclar lo sucre, lo sucre
vanilhat e la caneéla.

b- Versar lo mescladis
sucre/canéla sus las
pomds.

/- Caufar las pomas dins und
ola sus la placa de
coseson pendent gaireben
20 minutas.

8-Mesclar la compota dins lo
blender per la rendre mai
lissa.

9- Tastar la compota.




Pichot nom:

Consigna : Torna metre las etapas de la compota de poma dins I’ordre.

c Lavar las pomas
jos l'aiga.

Q Pelar las pomas.

9 Copar las pomas

en bogins.

a Caufar las pomas

dins una ola.

e Mesclar la compdta
dins lo blender per
la rendre mai lissa.

6 Tastar la compota.




